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 В настоящее время многие родители уделяют много 

вынимания обучению детей, но не все знают, как это 

сделать  правильно ненавязчиво и продуктивно. 

Самое главное нужно развивать навыки общей 

моторики: умение садиться, вставать, ходить, 

подниматься и спускаться по ступенькам 



 Развивать мелкую моторику: умение толкать, тянуть, 

держать и поворачивать предмет, держать предмет и 

выпускать его из рук, играть с водой, опускать их в 

отверстие в коробке, брать мелкие предметы двумя 

пальцами. Для маленьких детей это очень сложно, 

поэтому процесс обучения нужно превратить в игру. 

А игра должна сопровождаться параллельным 

сенсорным развитием, знакомством детей с цветом 

и формой предметов. 

 



 Больший положительный эффект обучения будет 

получен если вы играете вместе, например: 

раскладываете мозаику. Это большое поле для 

фантазии: 

 Цветные дорожки, мама выкладывает с ребенком 

мозаику, ставя по очереди такого же цвета или 

дорожки у каждого своя. 

 Выложи фигурку красного цвета… 

 Переложи в один стакан желтую мозаику, а в другой  

зеленую… 

Мама берет одну фигурку, а ребенок остальные. «У 

мамы одна, а у тебя сколько фигурок?» Много. 

 



 Если вы заняты приготовлением пищи можно и этот момент 

использовать для обучения: 

 Помоги, пожалуйста, отобрать большие картофелины для супа. 

 Разложи ложки в ячейки в столе, здесь большие, а здесь 

маленькие. 

 Смешайте пшено или манку с фасолью или горохом и 

скажите своему малышу, что требуется его помощь, вы 

перепутали баночки. 

 Дайте ребенку сито, пусть он просеивает крупу. 

 Можно просто смешать немного гороха и фасоли, и точно 
также перебирать: большую фасоль в большую тарелку, а 

мелкий горох в маленькую 



 Найди дома, что есть круглое, квадратное... Какого 

цвета полотенце?…. 

 Больше общайтесь, говорите, обращайте внимание 

ребенка на все, что его окружает, любой предмет 

несет в себе информацию для обучения. Любите 

своего ребенка, знакомьте его с жизнью. Помните, 

он не маленький. Он у вас уже большой, даже если 

ему еще нет и года. 

 



 Купите маленькие игрушки для котят, мячики-ёжики. 

Они бывают разного цвета. Поиграйте с ними, 

выложите дорожку определенного цвета, или 

геометрическую фигуру. Покатайте между 

ладошками или по всему телу, по столу. Придумайте 

сказку, передвигая мячик кончиками пальцев: 

«Маленький ежик пошел гулять …» 

 



 

 Играйте, придумывайте свои игры и у Вас все 
получится. 

С уважением Казакова Татьяна Александровна. 

  
 


